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So geht’s vegetarisch – jetzt einsteigen 

Die Broschüre hat 52 Seiten in DIN A4 und kostet inkl. 
Porto und Verpackung 4,50 Euro.  
Zu bestellen beim Vebu                                    
Vegetarier-Bund Deutschlands e.V.                  
Blumenstr. 3                                                             
30159 Hannover                                                       
gegen die Einsendung von Briefmarken oder Scheck.  
Dazu legt die bundesweit größte Vegi-Organisation noch 
ein kostenloses Probeheft ihres Magazins „natürlich 
vegetarisch”. 
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Gesund sein bis ins hohe Alter 
von Sebastian Stranz 
Die Antwort auf leere Gesundheits- und leere 
Pflegekassen, der Weg zu einer dauerhaften 
Gesundheit für jedes Alter (je eher man beginnt, 
desto besser natürlich). 
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